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Espere… leia isto cuidadosamente.

Dormir representa, pelo menos, um terço da sua vida e esta Almofada Ortopédica pode ajudá-lo a viver mais saudável e durante mais tempo.

1. Princípios da Invenção

O Método e a ALMOFADA Ortopédica e Anti-ressono Patenteada (4), baseia-se no princípio de que, o facto de se dormir, não implica que as posições da cabeça, pescoço e corpo devam ter colocações relativas, entre si, diferentes daquelas que um ser humano tem quando está acordado ou caminha erecto; assim sendo, uma pessoa que dorme de costas, portanto de barriga para cima (2), não precisa de ter qualquer apoio ou inclinação para apoiar a cabeça; devendo esta, o pescoço e o resto do corpo estarem completamente na horizontal sobre a superfície da cama, mantendo assim uma disposição estrutural óssea ortopedicamente correcta e permitindo que o ar possa fluir naturalmente nas vias respiratórias, reduzindo, assim, o ressonar e melhorando a qualidade do sono.

Por outro lado, o método e dispositivo ortopédico, também se baseia no facto de que a cabeça só precisa de se elevar em relação à superfície da cama quando uma pessoa dorme de lado, virada para o seu lado esquerdo (1) ou para o seu lado direito (3) e, somente, para poder compensar o dormir sobre um dos ombros, por não ser possível que a cabeça possa ficar naturalmente sobre a superfície da cama; sendo portanto, necessário que ao virarmos a cabeça para o lado direito (1), ou para o esquerdo (3), a cabeça se possa elevar gradualmente à medida que esta vai rodando sobre o eixo longitudinal do corpo.
2. Características da Almofada Ortopédica

O Método e a ALMOFADA Ortopédica e Anti-ressono Patenteada (4), caracteriza-se por se basear num dispositivo para repouso onde: 

- a parte do meio (8), sem qualquer espessura ou altura, é utilizada para apoiar a cabeça quando se dorme de costas, portanto de barriga para cima (2), permitindo que a cabeça, o pescoço e o resto do corpo estejam completamente na horizontal sobre a superfície da cama;

- a parte do lado esquerdo (6) tem uma espessura ou altura significativa para poder compensar o dormir sobre o ombro esquerdo, por não ser possível que a cabeça possa ficar naturalmente sobre a superfície da cama e permitindo que a cabeça (1) se eleve em relação à superfície da cama quando uma pessoa dorme virada para o lado esquerdo;

- a parte do lado direito (7) tem uma espessura ou altura semelhante ao lado esquerdo (6) para compensar o dormir sobre o ombro direito, por não ser possível que a cabeça possa ficar naturalmente sobre a superfície da cama e permitindo que a cabeça (3) se eleve em relação à superfície da cama quando uma pessoa dorme virada para o lado direito; 

- entre a parte do meio (8) e a parte do lado esquerdo (6) existe um pequeno declive, semelhante e simétrico ao declive entre a parte do meio (8) e a parte do lado direito (7) permitindo que ao se virar a cabeça para o lado direito (1), ou para o esquerdo (3), esta, se possa elevar gradualmente à medida que vai rodando sobre o eixo longitudinal do corpo, assim, em repouso a cabeça, o pescoço e o corpo têm posições relativas, entre si, semelhantes às que um ser humano tem quando caminha erecto.
3. Como utilizar a Almofada Ortopédica

3.1 Como dormir de costas, ou de barriga para cima?

A parte do meio (8), sem qualquer espessura ou altura, é utilizada para apoiar a cabeça quando se dorme de costas, portanto de barriga para cima (2), permitindo que a cabeça, o pescoço e o resto do corpo estejam completamente na horizontal sobre a superfície da cama.

3.2 Como dormir virado sobre o seu ombro esquerdo?

A parte do lado esquerdo (6) tem uma espessura ou altura significativa para poder compensar o dormir sobre o ombro esquerdo, por não ser possível que a cabeça possa ficar naturalmente sobre a superfície da cama e permitindo que a cabeça (1) se eleve em relação à superfície da cama quando uma pessoa dorme virada para o lado esquerdo.

3.3 Como dormir virado sobre o seu ombro direito?

A parte do lado direito (7) tem uma espessura ou altura semelhante ao lado esquerdo (6) para compensar o dormir sobre o ombro direito, por não ser possível que a cabeça possa ficar naturalmente sobre a superfície da cama e permitindo que a cabeça (3) se eleve em relação à superfície da cama quando uma pessoa dorme virada para o lado direito.

3.4 Como ler um livro com a sua Almofada Ortopédica?

Pode também utilizar a sua Almofada para o ajudar a ler um livro, basta dobra-la para esta passar a ter o dobro da espessura e coloque-a entre as suas costas e a parte superior da cama ou uma parede (por favor, nunca a coloque dobrada debaixo da sua cabeça).

3.5 Como ajustar a altura da sua Almofada Ortopédica?

A Almofada é fornecida com os sacos do lado esquerdo e do direito completamente cheios. Mas, simplesmente pensando no seu conforto, se reparar bem verá dois zips, um do lado esquerdo e outro do lado direito. Eles foram colocados para lhe permitir retirar o conteúdo de cada saco, por forma a poder ajustar a sua Almofada, às suas necessidades pessoais, para a sua total satisfação :-)

3.6 Como manter a sua Almofada limpa?

Deve cobrir a sua Almofada com um saco “fronha” de tecido adequado às suas necessidades. A Almofada deve-se lavar em função das suas condições climáticas e de utilização, de forma a garantir uma higiene apropriada. A lavagem pode ser feita à mão ou em máquina de lavar até 40 graus centígrados - não precisa, nem deve, tirar o recheio - a secagem pode ser feita ao ar, ou em máquina de secar, na programação normal, com calor médio.
4. Registe o seu Código de Licença ( LIC ), porque queremos saber a sua opinião
Como já lhe dissemos antes, esta não é uma Almofada qualquer!

4.1 Nós queremos saber a sua opinião
Queremos saber se gosta da nossa Almofada, ou não, e porquê?

Nós queremos estudar e fazer o acompanhamento da evolução do seu sono (saúde), a partir do dia em que começou a utilizar a nossa Almofada Ortopédica. De facto, queremos ajudá-lo a dormir melhor e a sua opinião é fundamental.
4.2 Como registar o seu Código de Licença (LIC)?

Cada Almofada vem com um CÓDIGO DE LICENÇA único que identifica a sua Almofada como única :-)

Poderá encontrar o seu LIC, Código de Licença, na Etiqueta agregada à sua Almofada Ortopédica.

O Código de Licença é o código que terá de usar para se registar online: para nos poder dar a sua opinião, comentários, para activar a GARANTIA e para poder comunicar connosco posteriormente.

Só precisa de ir pela Internet à nossa página web: http://www.fitini.com/
Seleccionar a opção do menu: Zona de Clientes
E seguir as instruções do nosso Sítio Web na Internet.

4.3 Termos e Condições
Toda a informação é Confidencial e respeita legalmente os Direitos de Privacidade de todas as pessoas e companhias.
É Proibido utilizar qualquer cópia, ou qualquer parte, destes documentos sem autorização por escrito

Mais uma vez, gostaríamos de lembrar que os nossos Direitos de Autor, Marcas Registadas e Patentes de Invenção estão registados e totalmente protegidos por Direitos de Propriedade Intelectual. Qualquer cópia ilegal constitui uma infracção punível pela Lei.
5. Os nossos Contactos

Serviços de Assistência ao Cliente
http://www.Fitini.com

Av. 25 Abril, 22, 2-D 

2795-196 Linda-a-Velha 

PORTUGAL

Skype:
Fitinicom 

E-Mail: care@fitini.com
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