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Espere… lea esto cuidadosamente.

Dormir es por lo menos un tercio de su vida y esta almohada ortopédica puede ayudarle a vivir más al dormir de forma más sana y saludable.

1. Principios de la Invención
La ALMOHADA y el método Ortopédico y Anti-apnea patentado (4), para descansar o dormir, se basa en el principio que el hecho de dormir no significa que la posición de la cabeza, cuello y cuerpo deban tener posiciones relativas, entre si, diferentes a las que un ser humano tiene cuando permanece erguido o caminando verticalmente.  Así pues, cuando una persona duerme boca arriba (2), no tiene ninguna necesidad de ningún apoyo o inclinación entre la cabeza y la cama para sustentar la cabeza;  ya que en esta posición permite de forma natural que la cabeza, el cuello y el resto del cuerpo permanezcan totalmente horizontales sobre la superficie de la cama; Así de esta manera se mantiene una posición ortopédica correcta de la estructura vertebral, permitiendo que el aire fluya de manera natural a través del sistema respiratorio, reduciendo así la apnea y mejorando la calidad del sueño. 

Por otro lado, el método y el aparato ortopédicos y del anti-apnea, también e basa en el hecho que la cabeza solo precisa ser elevada en relación a la superficie de la cama cuando una persona duerme de costado, ya sea al lado derecho (1) o izquierdo (3), y solamente para poder compensar o dormir sobre uno de los dos hombros,  ya que no es posible que la cabeza puede descansar de forma natural en la superficie de la cama.   Por tanto es necesario que cuando giramos la cabeza hacia la derecha (1), o hacia la izquierda (3), la cabeza pueda elevarse gradualmente a medida que se va girando sobre el eje longitudinal del cuerpo. 
2. Características de la Almohada Ortopédica
La ALMOHADA Ortopédica Anti-apnea y el método patentado para descansar o dormir (4) se caracteriza por estar basado en un dispositivo para descansar o dormir donde:
- la parte central (8), sin grosor o relleno, se utiliza para acomodar la cabeza cuando dormimos boca arriba (2), permitiéndose así que la cabeza, el cuello y el resto del cuerpo permanezcan totalmente horizontales sobre la superficie de la cama;

- la parte izquierda (6) tiene ya un grosor o relleno significativo para compensar cuando dormimos de costado sobre el hombro izquierdo, ya que no es posible que la cabeza se recline naturalmente sobre la superficie de la cama.  Así se permite que la cabeza (1) sea elevada relativamente sobre la superficie de la cama, a medida que una persona, al dormir, gire sobre su lado izquierdo;
- la parte derecha (7) también tiene un grosor o relleno significativo, similar al del lado izquierdo (6),  para compensar cuando dormimos de costado sobre el hombro derecho, ya que no es posible que la cabeza se recline naturalmente sobre la superficie de la cama.  Así se permite que la cabeza (3) sea elevada relativamente sobre la superficie de la cama, a medida que una persona, al dormir, gire sobre su lado derecho;

- entre la parte central (8) y la parte izquierda (6) existe una pequeña depresión, simétrica a la existente entre la parte central (8) y la parte derecha (7), permitiendo que cuando una persona gira la cabeza a la derecha (1), o a la izquierda (3), la cabeza se eleve gradualmente a medida que el cuerpo rota relativamente sobre la longitudinal del cuerpo, así pues, al descansar o dormir: la cabeza, el cuello y el cuerpo mantienen siempre las mismas posiciones relativas, entre ellas, similares a las que un ser humano tiene cuando esta erguido o andando en posición vertical.

3. ¿Cómo usar la Almohada Ortopédica?
3.1 ¿Cómo dormir boca arriba?

La parte central (8), sin grosor o relleno, se utiliza para acomodar la parte posterior de la cabeza.  De esta forma, con el vientre mirando hacia arriba (2), se permite que la cabeza, el cuello y el resto del cuerpo permanezcan totalmente horizontales sobre la superficie de la cama.
3.2 ¿Cómo dormir de costado sobre su hombro izquierdo?.  

La parte izquierda (6) dispone de un grosor o relleno significativo para compensar el hecho de dormir de costado sobre  el hombro izquierdo, ya que no es posible que la cabeza se recline naturalmente sobre la superficie de la cama.  Así se permite que la cabeza (1) sea elevada relativamente sobre la superficie de la cama, a medida que una persona, al dormir, gire sobre su lado izquierdo;

3.3 ¿Cómo dormir de costado sobre su hombro izquierdo?.  

La parte derecha (7) también tiene un grosor o relleno significativo, similar al del lado izquierdo (6),  para compensar el hecho de dormir de costado sobre el hombro izquierdo, ya que no es posible que la cabeza se recline naturalmente sobre la superficie de la cama.  Así se permite que la cabeza (3) sea elevada relativamente sobre la superficie de la cama, a medida que una persona, al dormir, gire sobre su lado izquierdo;

3.4 ¿Cómo leer un Libro con la Almohada Ortopédica?

Usted también puede usar la Almohada Ortopédica para que le ayude a leer un libro, simplemente con doblarla conseguirá el doble de grosor y solo le quedará colocarla entre la espalda y la pared o cabecera de la cama.  Por favor nunca la coloque de esta forma debajo de su cabeza.

3.5 ¿Cómo ajustar la altura de la Almohada Ortopédica?
La Almohada, se entrega como es lógico, con las bolsas izquierda y derecha completamente rellenas.  Pero pensando en su entera satisfacción, si usted mira con cuidado verá dos cremalleras, una en el lado izquierdo y otra en el lado derecho.  Nosotros las hemos puesto allí para permitir el ajuste del contenido de cada una de las bolsas, adaptando el grosor o relleno de la Almohada a su específica necesidad.
3.6 ¿Cómo mantener limpia la Almohada?

Independientemente de cubrir su Almohada con una funda adecuada, solo necesitará lavar su Almohada, dependiendo de la frecuencia de uso de esta y de las condiciones climáticas existentes. La almohada puede ser lavada manualmente o adentro las lavadoras normales hasta 40 grados Celsius - no quite el relleno - se puede secar con la circulación de aire natural o con máquinas secadoras regulares con ciclo normal et en temperatura media.
4. Registre su Código de Licencia (LIC), porque nosotros queremos saber su opinión
¡Porqué nosotros le hemos dicho antes que esta no es una Almohada Corriente!.
4.1 Nosotros queremos conocer su opinión.
Nosotros queremos saber si nuestra almohada le satisface o no; y el porqué.
Nosotros queremos seguir estudiando la evolución del sueño (salud), a partir del día que usted empezó a usar nuestra Almohada Ortopédica.  El hecho, es que realmente estamos interesados en ayudarle a dormir mejor ya que su descanso y recuperación es fundamental.

4.2 ¿Cómo registrar su Código de Licencia (LIC)?

Cada Almohada viene con un CÓDIGO DE LICENCIA único identifica a su Almohada de forma individualizada.
Usted puede encontrar su LIC, Código de Licencia, en la etiqueta adjunta a su Almohada Ortopédica.

Es el Código de Licencia que usted deberá de utilizar para registrarse en línea: para poder darnos su opinión, comentarios, para activar la GARANTÍA y para poder comunicarse con nosotros con posterioridad.
Solo precisa de ir a nuestra dirección en Internet: http://www.fitini.com/
Seleccionar del menú la opción: Zona de Clientes
I seguir las instrucciones de nuestra web en la Internet.

4.3 Términos y Condiciones
Toda la Información es Confidencial y respeta los Derechos de Privacidad  de todas las personas y compañías.

Es Prohibido utilizar cualquier copia, o cualquier parte, de los documentos en este documento sin permisión por escrito.
Una vez más nos gustaría recordarle que esta es una Patente de Invención, registrada y totalmente protegida por los Derechos de Propiedad Intelectual.  Cualquier copia ilegal constituye un delito punible por la Ley.
5. Nuestros Contactos
Servicio de Atención al Cliente
http://www.Fitini.com

Av. 25 Abril, 22, 2-D 

2795-196 Linda-a-Velha 

PORTUGAL

Skype:
Fitinicom
E-Mail: care@fitini.com
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